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घयेर ूहये कूड़-ेअवशिष्ट  को कम्ऩोस्ट कैसे फनाएॊ 

 

 घयेर ूऔय रॉन एवॊ फाग़ से ननकरे हुए कूड़ ेको हभ आसानी से कऩोस्ट फना सकत ेहै।  मह काभ घय 
भें , अऩने फाग़  भें अथवा अऩाटटभेंट काम््रेक्स तथा कॉरोनी भें बी ककमा जा सकता है।  इस प्रकाय 
हभ अऩने कूड़ ेको ५० % तक कभ कय सकत ेहैं औय उसका उऩमोग खाद फना कय  अऩने गभरों ,रॉन 
अथवा ऩेड़ों के शरए कय सकत ेहैं।  

१. कहाॉ फनाएॊ - घय भें  स्टीर मा ्रास्स्टक के फतटन भें , फाहय जभीन ऩय मा डिब्फ ेभें अथवा गड्ढे भें 
बी।  घय के शरए १० से २० रीटय तक के डिब्फ ेऩमाट् त है।  फाहय के शरए 3x३x ३ पुट  मा इससे फड़ े
डिब्फ ेशरए जा सकत ेहैं।  ननचरी सतह ऩय जभीन हो तो अच्छा अथवा थोड़ी सी बयुबयुी शभट्टी ,घास 
मा ऩते्त  िार ेजा सकत े है।  

२. क्मा क्मा िारें - सस्ब्जमों तथा परों  के नछरके , फचा हुआ खाना ,घास, ऩतरी िाशरमाॉ  एवॊ ऩत्तत्तमाॉ।  

३. क्मा क्मा ना िारें - कीटनािक ,फ़ैरने वारी खय ऩतवाय  के फीज।  भाॊस एवॊ हड्डिमाॊ िारने ऩय 
फदफ ूअथवा चूहे इत्मादद आने का िय  यहता है।  मा तो ना िारें ,मा अच्छी तयह से ढक  दे. 

४. कैस ेफनता है कम्ऩोस्ट -हयी ,वानस्ऩनतक कूड़ ेको फकै्टीरयमा पॊ गस इत्मादद धीये धीये decopose  मानी 
अऩघदटत कय देत े हैं।  इनभे उऩस्स्थत काफटन एवॊ नाइट्रोजन ,ऑक्सीजन की उऩस्स्थनत भें इन सकू्ष्भ 
जीवाणुओॊ द्वाया अऩघदटत कय ददमा जाता है।  कम्ऩोस्ट का ताऩभान ५०-६० िगयी सेंटीग्रेि तक फढ़ 
सकता है जो की उसके त्तवघटन भें भदद कयता है।  

५. कैस ेकये िरुुआत - डिब्फ ेभें नीच ेकुछ बयुबयुी शभट्टी अथवा हयी सखूी ऩत्तत्तमाॊ िार  दें  . कपय घयेर ू
वानस्ऩनतक  कूड़ा अथवा अविषे  उसभे िार दे।  अविषे का नभ होना राबदामी है।  ऊऩय से कपय एक 
रेमय ऩत्तत्तमों अथवा घास की औय कपय अविषे।  कूड़ा नभ हो मह सनुनस्चचत कये औय सभम सभम ऩय 
ऩानी िार ेऩयन्त ुफहुर गीरा कयके ना यखें।  फीच फीच भें गोफय अथवा रकड़ी का फयुादा बी िारा जा 
सकता है।  थोड़ा  फहुत चनूा   उसकी भहक को खत्भ कय देता है.  
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 ६. कफ तमैाय  हो जाता है-२-३ भहीने भें औय कबी कबी औय बी जल्दी।  तमैाय होने ऩय बयूा कारा  
,जभीन की भहक वारा बयुबयुा सा  कम्ऩोस्ट तमैाय हो जाता है। इसका उऩमोग गभरों अथवा रॉन के 
शरए ककमा जा सकता है, अथवा त्तवक्रम ककमा जा सकता है.  

ददक्कतें औय उनका ननयाकयण - 

१. फदफ ूआना -ऩमाट्त नभी अथवा हवा का अबाव- हवा के शरए कूड़ ेको ऩरटे ,मा नभी अधधक होने ऩय  
सखूी ऩत्तत्तमा तथा घास िारें। डिब्फ ेभें फीच फीच भें छेद अथवा हवा जाने का स्थान यखें।  

२. अवशिष्ट का गयभ ना होना -नभी न होने ऩय ऩानी िारें -भात्रा  कभ होने ऩय कूड़ा फढ़ाएॊ -नाइट्रोजन 
की कभी होने ऩय घास, पर, पूर, सस्ब्जमों के  नछरके िारें-- फड़ ेफड़ ेटुकड़ ेहोने ऩय, टुकड़ ेछोटे छोटे 
िारें।  

३, भस्क्खमाॉ चूहे इत्मादद आने ऩय-कूड़ ेभें भाॊस हड्िी तरे चीनी इत्मादद है - इसको शभट्टी भें मा गहये 
दफा दें।  

४. छोटे छोटे कीड़ ेधगयाड़  इत्मादद हैं - फरैयमय फनाएॊ अथवा फॊद डिब्फों भें यखें।  

५. फन्दय कूड़ा पैरा यहे हैं - ढक्कन फॊद यख े- ऊऩय ऩत्तत्तमाॊ मा घास िारें , फन्दय  रयऩेरेंट भिीन प्रमोग 
कयें  अथवा जारी से ढक  दें।   

 आईमे हभ अऩने कूड़ ेका ननस्तायण स्जम्भेदायी ऩवूटक कयें औय कऩोस्ट फनाकय अथवा यीसामकर मा 
ऩनुउटऩमोग कयके कूड़ ेके भात्रा कभ  कये अन्मथा जल्दी ही हभायी मे न्मायी धयती भाॉ एक फड़ ेकूड़ ेका 
ढेय फन कय यह जाएगी।  

 

आऩकी औय आऩके ऩड़ोस की एक ऩहर 

                                                       www .pados.org  

 

 

 

आरेख - िॉ सफुोध  कुभाय  शस ॊह 
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प्रिम मभत्रों एवं ऩड़ोमिमों  
 

हभ िबी के घय िे ढेयों कूड़ा योज ननकरता है जजिे हभ फहुधा बफना ध्मान ददए फाहय पेक देते 
हैं औय फपय कॉरोनी मा शहय गंदे होने की शमभिंदगी बी उठाते हैं।  मे कूड़ा फीभारयमो के पैरने 
का कायण बी फनता है।  
 अगय हभ थोड़ा िा ध्मान दें तो हभ इि कूड़ ेको फेहतय तयीके िे ननष्ऩाददत कयके अऩने 
भुहल्रे औय शहय  को िाफ़ यख िकते हैं।  हभ आऩकी भदद िे एक ऐिा  ही िमोग कय यहे 
हैं।  आईमे इि अनूठे िमोग भें शामभर होकय अऩने भोहल्रे औय शहय को िुन्दय औय िाफ़ 
फनामें ।  
 कूड़ ेभें खाद्म ऩदाथथ ,निरके इत्मादद , कागज़, कांच औय प्राजटिक होता है औय कुि धरू  कऩड़ा 
इत्मादद।  इिभें िे रगबग ८०% ऩुनः उऩमोग फकमा जा िकता है।  आइमे हभ इि कूड़ ेको 
अरग अरग कये।  
१. घय भें िबी खाद्म  कूड़ ेको हभ अरग यखें  औय उिको कम्ऩोटि बफन भें डार  दें - हभाये 
गभरों ,औय रॉन के मरए हभें अच्िी क्प्प्म्ऩोटि खाद भुफ्त मभर जाएगी।  
२. कागज़ कांच औय प्राजटिक को अरग कय रें - मह िफ ऩुनः उऩमोग हो िकता है -
यीिामकर हो िकता है।  
३ अन्म कूड़ ेको अरग कय रे औय उिे नगय ननगभ के कूड़देानों भें डारें।  
 हभ मह िमोग कुि कॉरोननमों भें कय यहे हैं औय मह आऩका कार्क्थ भ है औय आऩके िहमोग िे 
ही चर िकता है।  
 हभने  कुि कम्ऩोटि बफन का िफंध कय मरमा है औय उिे आऩकी कॉरोनी भें ननमत टथानों ऩय 
यखवा यहे हैं.  आऩ टवमं अथवा अऩने घयेरू कभथचारयमों द्वाया इिभें केवर हयी िजजजमों  एवं 
परों के निरके , फचा हुआ खाना , पूर, भारा ,ऩप्रिमां घाि इत्मादद ही डरवामे।  ध्मान यहे 
फक  इिभें प्राजटिक की थरैी ना हो।  कम्ऩोटि फनाने का तयीका फहुत आिान है औय हभ वो 
बी आऩको बेज यहे हैं।  
 जल्दी ही हभ कागज़, प्राजटिक कांच इत्मादद को बी यीिामकर कयने का िमाि शुरू कय देंगे.  
 इि जनउऩमोगी  कामथ भें आऩके िुझाव औय आऩका िहमोग अऩेक्षित है।  
 

एक ऩड़ोि उऩर्क्भ  

डॉ िुफोध कुभाय मिहं  

 िंमोजक -ऩड़ोि टवच्िता अमबमान  SECURE - NO  Waste -२०२०  
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